關於決定、自我懷疑與自由
婉如2019.10.8
    在種籽待久的人都知道，在種籽教書許久的老師對於孩子一屆屆的畢業，情緒大多不是感傷的。因為我們都或多或少跟畢業的孩子有著聯繫和持續的關心和對話。每年和不同屆的種籽人相聚時，總會一下子就找到些曾經熟悉的共鳴。
    這個夏天，我和三位年近18歲的種籽年輕人，在彼此共同或倆倆的對話中，在正值累積想法、需要整理、需要對話的這個年紀，決定許下每週分享一篇文字的約定。

    於是，在我們的群組中，間歇出現一些對話：

「我覺得寫給自己看的能寫得比較隨性，如果預設是要給別人看的，我自己在寫的時候會比較有壓力一些」

「於是，就要看看，打不打算放進一些壓力在自己的寫作囉？！」

「寫不多。但每個字都很重要和真實。而且，你把它交出來給我們，更是一件不容易的事」

「你未來的一生，一定會覺得自己能這樣。持續天真、持續想像、持續笑笑曾發生的事情，是件多好的事」

「時間改變一個人了」

    於是，每個週末晚上，群組中會傳來一封封文字。當然，有時是一句短短的抱歉：啊~這週太多事了！下週一定寫啊！

    記得，最先PO出文章的A君。這一年他有比較具體的目標，並分享著：

    到了期末大家都開始忙碌，我也不意外。今年幕後總召是由我來擔任，在全人做的幕後跟以前做的完全不一樣，以前做幕後處理的事大多是上台表演的東西跟公關宣傳，但我們的舞台布置架設卻大大大大的增加了。

    一個好的舞台表演燈光音效都很重要，在全人我們並沒有像外面有個體育館啊、演藝廳啊，那種有一個舞台燈光喇叭音效都弄好的地方，我們每個學期的舞台都是從零開始，所有的東西都是重新架的。從配電、拉線、燈光到音效都是我們架的，自然而然就會比以前累。但這只是身體累而已，最累的還是心累，我們幕後其實是有老師的，但不知道為什麼好像是以前的學長姐太強，所以我們根本沒有開過半次會，那我就覺得：這意思就是我弄就好了對吧？到最後就出了很多狀況。
    ……

    隔幾週，A君繼續跟我們分享，關於爬山。

暑訓
    八月十五號下午兩點我搭上了一班通往南湖大山的列車，行駛了19個小時終於到了南湖大山的勝光登山口，大約在早上10點我們踏入這神秘的山林。

    這是一片我未探索的山林，而這次爬山也包含很多我的第一次，第一次統籌行程、第一次用天幕帳、第一次的暑訓，我大概是在暑假開始的時候才開始規畫的。對於規劃一個爬山行程其實是有點晚了，但會這麼晚也是有點原因的，其實我滿失落的對於規劃暑訓這件事，在學期中的時候張貼的暑訓招募單到了學期末上面的名字還是寥寥無幾，而我也大大的受到了挫折，興致也大大的降低，頓時不知道下一步是什麼，也就被我拖到了學期末，好在爬山的程序並沒有那麼複雜，在這緊湊的時間內還可以應付，但心裡仍是有個疙瘩覺得自己沒做好....

    ……
    大概睡了九個小時早上五點的時候我醒了，是個下雨天。原本在雲稜的山客陸陸續續地在下撤，而我們也因此而醒了。是個困難的決定但也是好的決定，看著那些山客，阿果這樣說著。想著想著越有感同身受的感覺。在雨天裡爬山令人不舒服，但就此下徹也令人遺憾，而我們也撐了下去，並走到了濃霧覆蓋的秘地－南湖圈谷。
    我大概是在上次跟著學校爬秋季大山的時候萌生了當總召的想法吧，我從小就接觸爬山，爬了這麼大段的時間，在初級山上已經可以游刃有餘的應付大多數問題，是會想要有點新的東西，進而想當總召去規畫整個爬山的計畫，一開始的想法很簡單，就覺得好像就那樣阿，沒什麼嘛！而現在就笑笑地看著我這天真的想像。

    當時，記得在群組中，我們一起幫A君想著，怎麼重新喚起全人爬山的熱情。

「先找到一群核心人物，做些熱血的事。能有些革命情感就更好了」
「要召喚出大家想爬山的魂，要把走山的壯闊和氣度帶出來。」
「要讓上山成為一種敢冒險敢挑戰的一種英雄感；
還有回到大自然裡的平靜；還有在山上時，人彼此之間的靠近
要往這3個方向叫喚回，登山的魂」

    然後是B，她現在身在國外的學校，而她的文字跟我們卻沒有時差：

    前幾天才跟朋友聊到，注定當朋友的真的不用勉強。聊的來就能聊，大家其實都一樣的，沒有誰比較好或比較酷。 　　
    還挺神奇的，我跟這個朋友去年也不是很熟，突然這樣聊到彼此的價值觀才發現我們真的很像。可能我前兩年比較自卑不太跟人說話（說真的英文聊天要聊的有趣真的很難啊） 　　 　　
    還有和室友的關係，因為對方的經歷非常的不一樣，在相處的時候有時候會因為自己給他設限。真正走心的人不多，我要怎麼打破別人的心防，讓他真的相信我是一件很困難的事情。然而另一面又知道他明明就是一個人類而已，跟我沒有多少不一樣的。 　　
    可能在不同的人生階段遇到不同的人，並且意識到他在你生命中扮演的角色以及你會在他身上學到什麼，是我現在一個蠻重要的功課吧，最近好多這種感覺。
      ……
出門前最後一個星期六。 　　
在這禮拜一，我都還沒有要出門的自覺，嘴上說著「下禮拜就要走了呢……」心裡卻一點也不在意。 　　
一直到現在，才覺得我一點都不想去。 　　
這種感覺很奇怪，我明明非常清楚的知道現在這個留戀不想離開是一時的，離開總是難，過了這個就沒事了，還是不能夠說服自己完全的放寬心去迎接我的高中最後一年。 　　
    ……
有些時候在鼓勵他人時心裡老是有種違和感，因為中文裡並沒有像是keep up或是good job這種很直覺的翻譯，也可能是以前的日子沒試過去鼓勵別人，有些話說出口會不習慣，蠻尷尬的。一個月下來，除了會忘記微笑以外，其他都做得挺好的吧。 　　 　　

    B在國外的生活壓力應該不小，但在她的訊息回應裡，總是包含著許多正向的積極思考：
    Whenever you are tired,that's the time that you should give more energy to the people around you and to the world. 　　 　　

    再來是最後加入的C君。他給我們的第一篇文字，就勇敢地把自己對自己的懷疑和一直環繞在周圍的不安感，坦誠地說出來：

   「成長帶來的不安感，不是我越來越蒼老，而是我必須成為其中一種人。」——我一直在想像那個很難想像的瞬間如何發生。啪，的一聲，今過精密的計算與推測後我找到最佳的答案，我決定我未來要做什麼了。

    未來、出社會、工作等，讓我開始思考這些的，一直以來都是別人。大約從國中開始，課堂上老師會帶領我們探索自己的興趣，在朋友間的閒聊、同學家長的問話中，這類話題出現的越來越頻繁。我總是從這些問題中感到困擾和壓力，怎麼思考，始終無法提供一個像樣的答案給別人，以及自己。雖然心中的困擾沒被解決，但我知道它會慢慢淡去，直到又再被提起。它成了我不想想起的一個結。

    然而，最近這些問題得到了我的注目。應該說，我無法再像以前那樣等待他淡去，即便相隔一段時間，心中還是存在壓力，我變得無法不去想起，無法不去思考。抱持這青少年都抱持的這類煩惱起因也很簡單，有人上了大學、有人計畫著出國、有人開始打工或實習、有人已經開始自己負擔自己的生活費，感受到身邊的人都在動作了。心中不禁問到，自己呢？

    很快就迎來的選擇似乎是大學，告別國小到高中的階段，我要進大學嗎？不只大學，我想好好思考這段時間，或說接下來我想怎麼做。詢問老師以及朋友的想法、閱讀、觀察身邊的人怎麼做，我盡力想搞清楚自己想要的。我對於以前認知的「要選擇一份工作且做到退休」這個觀念有了新的見解，開始對「最適合自己的工作」的有無抱持保留的心態，也從各個地方更認知了關於大學、金錢的一些事。即便我相信自己確實有在對於未來的思考上在進步，不安感還是在。我會再繼續去摸索，體會更多。

    在讀了之後，B送給了C君一句話：
  When the time is on you, start, and the pressure will be off
    
    同時，A君，也分享他的當時生活：
    在上個大週週六有個例行的活動開始了－生活小組。開學初的生活小組就像是過年時要對自己訂目標那個的你，跟你的同伴們不管親與不親，大家各自分享著自己的目標、困難或著是自己最近開始學了什麼？
    我呢，這學期也沒什麼大目標，就想辦法把我的學分修好，把一些該學的東西要把它補一補，然後在當當登山總召，這大概是我目前想到的目標。
    而在把學分修好的問題上我就有個疑問了，我會進全人吸引我的無非就是那怎麼看都很誘人的自由。自由的做你喜歡的事、自由的控制你的時間、自由的選課。但現在想想卻變得不是那樣了，我為了要畢業，我就需要去修我都還沒碰的科學學分，為了要畢業我就得拿我本來想上的課換成我需要上的課。
    頓時覺得這好像是場騙局，騙你入場帶你體驗歡樂時光，再給你一記當頭棒喝！但之後冷靜地想想，這其實就是個學校的保險機制。你再怎麼不上課，如果你想要畢業你就需要修滿這些學分。而修這些學分對你也不是個壞處，只是你不喜歡而已。
    雖然有了這個解釋我舒坦許多，但還是會對於這個當頭棒喝感到失望。

    從他們三位讀到的這些18歲的思考，我強烈的感受到在他們身邊所包圍的自由，同時也是隨之而來的沉重負擔，開放地、同時也壓迫著這些年青人，練習做出自己的每個決定。

    一個自主的人，就是這樣的，需要學習並鍛鍊著堅強的能力。而且，沒有預設好的途徑跟藍圖可以複製。

    A、B和C，三位都曾經是種籽的同班同學，我仍然可以輕鬆憶起他們在種籽校園奔馳玩「站柱子」時的呼喊聲。而在他們畢業的五年多後，我的生活依然可以有他們的聲音與思考在我身邊環繞，這是在種籽當老師，很幸福的其中一刻。

    關於決定、關於自我懷疑、關於自由。永遠是每個生命都避免不掉的課題。謝謝種籽的每屆孩子和家長，認真地陪我們走過。

    在種籽開學後的這段時間，有許多預計出現的、以及沒預期出現的課題在我眼前展現。謝謝B在群組裡送我們的這段話：

    Whenever you are tired,
    that's the time that you should 
    give more energy to the people around you and to the world.

    於是共鳴交織著南湖大山裡，阿果學長說的那句話：
    是個困難的決定，但也是好的決定。	
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