點心（低）                授課教師：以潔
課程介紹：

隨著小孩上半學期的累積，這學期能夠開始更進一步操作比較複雜的點心和食材。這學期，每週兩堂的點心課會製作世界上不同地區相關的點心。每一個點心主題中，我們都會先講講這些點心背後的故事，認識使用的食材和相關小知識。希望呈現點心背後的故事和文化特色，能讓我們認識到不同地區的文化、氣候還有生活方式，也更貼近使用的食材。
授課對象：

一、二年級生，喜歡廚房時光，享受吃和動手做食物的小孩。就算沒有下廚經驗、想要嘗試看看，也很好！

因為廚房空間有限，課程能夠容納的人數上限是16人，若是超過人數，會觀察小孩在試課週的狀況，協調小孩選課。
上課時數：每週兩節
課程內容：這是我們的預計要做的世界點心──
	
	以潔的點心菜單
	你們的點心

	亞洲
	
	韓式花生紅糖餅、焦糖麻花捲、黑糖涼糕
	開學時，我們會一起討論大家想做哪些喜歡的點心？

	歐洲
	
	義式炸甜球、擠花餅乾、脆皮披薩、奶油炒菇
	

	美洲
	
	生巧克力塔、墨西哥脆片、早餐鬆餅
	


課程目標：
1. 知識：認識世界各國的飲食文化，以及基本的烹飪和烘焙知識──處理和認識點心食材、廚具和工具……
2. 實作：培養基本的廚房操作能力，練習揉捏麵團與塑型、使用模具和廚具…

授課方式：
· 簡單填寫食譜，介紹點心與食材的故事。
· 看看老師示範怎麼做，進行分組製作，在助教和老師的協助下，練習做出自己的世界點心。
教材：老師準備的食譜、學習單和教材，需要另外收取食材費一學期400元。
評量方式：
1. 上課參與和態度：願意學習、嘗試，認真並確實的完成工作。
2. 廚房操作能力和技術。
烹飪（高）                    授課教師：以潔
· 課程說明

高年級的烹飪課中，我們除了來練習料理的基本工和獨立烹飪烘焙的能力，更會開始嘗試許多進階和有難度的菜色與點心。

雖然聽起來有難度，但烹飪課真的不是為了培育法式藍帶廚師而開始進行特訓，反而是希望讓小孩意識到烹飪的平易近人。希望藉由烹飪課中的料理挑戰以及手作的過程，讓小孩產生一種「我以為很困難的食物，其實我自己也能做」的自信，並在廚房經歷一個「掌握喜歡的味道、動手實踐製作」的體驗。藉由新的嘗試，可以累積孩子在廚房的熟悉感和信心，在未來的人生中更能享受下廚這件事。
· 授課對象：歡迎喜歡下廚的高年級小孩參加，如果你已經很有烹飪經驗，應該能在廚
房開啟一場有趣的探索，精進廚藝，並在課程中與同伴互相切磋、成為彼此的幫助。

如果你是對廚房不太熟悉的小孩，也歡迎你來認識烹飪這件事。不用擔心自己從來沒煮過東西，或是會不小心把廚房燒掉。你可以在小組中依照自己的能力選擇不同的任務，也和有烹飪經驗的夥伴們合作學習，逐步練習、累積，讓自己開始嘗試一個有趣的新領域。

由於廚房空間有限，本課程預計招收16人，若人數超過，則會依照學生在試課週的參與情況和上課態度來進行篩選。
· 上課時數：每週兩堂課
· 課程內容
這學期的料理會顧及喜歡甜食和和鹹食的小孩，一半進行鹹點和熱食的料理，一半則練習甜點與烘焙，並囊括世界不同地區、不同特色的烹飪、調味與烘焙技巧。
除了以潔想要教你們做的菜之外，我們也會一起決定要學哪些菜。你們家的獨門招牌料理，可能就是我們大家要一起學的菜喔！
	
	以潔的菜單
	你們的菜單

	亞洲
	
	烤肉卷飯糰、咖哩麵包、蛋包飯、焦糖麻花捲
	開學時，我們會一起討論大家
想做哪些
私房菜？

	歐洲
	
	法式甜花糖、吉拿棒、鮮奶油蛋糕、牧羊人派
	

	美洲
	
	自製BBQ醬烤雞、百變風味布朗尼、楓糖蘋果派
	


· 課程目標
1. 能學習掌握不同烹飪技巧和基本知識，能得心應手、享受烹飪
2. 練習能練習與同組夥伴好好合作、互相幫忙
· 教材：
1. 老師自編學習單與食譜，需另外收取食材費一學期500元。
2.  建議小孩自備一把自己合用和習慣的刀具（中型水果刀）：因廚房刀具不是迷你小刀就是大菜刀，數量有限，小孩在操作上較不方便順手。建議小孩在學期初自己帶一把合用的刀子，平時放在學校由老師保管，烹飪課時再發還小孩使用。
· 評量方式
1. 上課參與與投入的狀況          

2. 食譜或學習單的書寫
3. 期末的料理測驗：期末時，我們會選擇一道大家喜愛、課堂上曾經做過的料理，請孩子們獨立完成，觀察孩子在廚房的操作能力，還有後續的廚房清潔工作是否確實。
遊戲體適能
                                                                                        教師：夏天(宥菲媽媽)
課程說明：
運動增加腦力，提升學習力，已經是近十年來大腦研究確認的事實。更重要的是能穩定情緒，達到心理健康。「體適能」，指的是身體適應外界環境的能力，例如：溫度、氣候變化、病毒等因素。在兒童體適能課程中，會以遊戲教學法來做設計，在遊戲中重視身體活動、肢體發展及團隊精神的培養。
課程目標：鍛鍊肌耐力、敏捷性、協調力、速度、平衡性和柔軟性。
課程內容：
遊戲體適能(低)
每週1堂(40分鐘)，20分鐘體能鍛鍊，包含瑜伽、核心運動等等；20分鐘體能遊戲，包含呼拉圈、球類、趣味競賽等等。
遊戲體適能(中)
每週2堂(80分鐘)，第一堂課以體能鍛鍊為主，包含核心肌力、有氧、進階瑜伽等等，第二堂課設計團隊體能遊戲，除了運動之外，也練習團隊合作、溝通、解決問題的能力。
課程對象：低、中年級
上課場地：草皮、籃球場、小劇場或天臺
課程準備：自備瑜珈墊、水壺、毛巾
          足球低                   教師:衛政男
課程說明: 足球是求團隊合作的運動，常常需要與隊友溝通協調，可以學習到團隊精神與分工合作，更是接觸領導統馭，拓展人際關係的機會。
課程目標: 1.養成正確的運動習慣。 
          2.學習團隊精神與分工合作。
          3.訓練良好的全身協調性。 
          4.從中獲得樂趣與成就感。
上課時數: 每週二堂。
課程對象: 1、2年級
教    材: 4號足球/訓練盤/球門.
上課方式: 10分鐘熱身操.
          15分鐘熱身遊戲.
          25分鐘主題活動. (本周主題技術)
          20分對抗賽活動
課程內容: 1.基本熱身操
         2.熱身遊戲
           說明:捕魚/警察抓小偷/1.2.3木頭人/護球大賽
         3. 主題技術—傳/停/帶/射
           說明:足球4大基本技術練習.
4.對抗賽
 說明:1 VS 1 / 2 VS 2  / 3 VS 3 / 4 VS 4
      五人制對抗賽/四球門對抗賽. 
作    業: 無
評    量: 1.足球規則常識.
          2.對抗賽評量.
其    它:
      1.上課內容視天候狀況更動,最好攜帶一套乾衣服,若遇雨天則上室內課
      2.請自行攜帶飲用水.
      3.請穿著球鞋,不要穿涼鞋及不適合球場運動的鞋子.

足球中高                教師:衛政男
課程說明: 足球是求團隊合作的運動，常常需要與隊友溝通協調，可以學習到團隊精神與分工合作，更是接觸領導統馭，拓展人際關係的機會。在中高年級可以訓練其思考的爆發力及承受挫折的能力並在對抗賽中具備分析場面之能力。
課程目標: 1.養成正確的運動習慣。 
          2.學習團隊精神與分工合作。
          3.訓練良好的全身協調性及思考爆發力。 
          4.從中獲得樂趣與成就感。
上課時數: 每週二堂.
課程對象: 3-6年級.
教    材: 4號足球/訓練盤/球門.
上課方式: 10分鐘熱身操.
          15分鐘熱身遊戲.
          25分鐘主題活動. (本周主題技術)
          20分對抗賽活動
課程內容: 1.基本熱身操
         2.熱身遊戲
           說明:捕魚/警察抓小偷/1.2.3木頭人/護球大賽
         3. 主題技術—傳/停/帶/射
           說明:足球4大基本技術練習.
4.對抗賽
 說明:1 VS 1 / 2 VS 2  / 3 VS 3 / 4 VS 4
      五人制對抗賽/四球門對抗賽. 
作    業: 無
評    量: 1.足球規則常識.
          2.對抗賽評量.
其    它: 1.上課內容視天候狀況更動,最好攜帶一套乾衣服,若遇雨天則上室內課,
          2.請自行攜帶飲用水.
          3.請穿著球鞋,不要穿涼鞋及不適合球場運動的鞋子.
主題技術
	週次
	課程進度
	課程內容說明
	備註

	1
	足底控球(一)
	以足底停球/點球
	

	2
	足底控球(二)
	以足底停球/點球/左右移動
	2/28(二)放假

	3
	足內/外側控球(一)
	以足內/外側控停球
	

	4
	足內/外側控球(二)
	以足內/外側控球前後移動
	

	5
	足內/外側控球(三)
	以足內/外側控球左右移動
	

	6
	足背挑球(一)
	以足背挑球以訓練觸球之感覺
	

	7
	足背挑球(二)
	以足背挑球以訓練觸球之感覺
	

	8
	停高空球(一)
	訓練控制高空及彈跳球
	

	9
	停高空球(二)
	訓練控制高空及彈跳球
	

	10
	S型盤球(一)
	訓練控球及觸球之感覺
	

	11
	S型盤球(二)
	訓練控球及觸球之感覺
	

	12
	快速盤球(一)
	加強帶球之能力及速度
	

	13
	快速盤球(二)
	加強帶球之能力及速度
	

	14
	4球門射門遊戲
	訓練傳球能力及空間感
	

	15
	4球門射門遊戲
	訓練傳球能力及空間感
	

	16
	期末分組比賽
	期末分組比賽
	


                   籃  球(中低)               教師:潘明松  

課程說明：一起玩球，享受籃球的樂趣。

課程目標：1.能遵守遊戲規則，體會運動家精神。

          2.開心玩球。

上課時數：每週一堂

課程對象：一~四年級，建議中年級同時選修籃球(中高)彌補全場比賽的不足。

教    材：籃球

上課方式：一起「玩」籃球，不限於籃球的比賽規則，滿江紅、秀格子、模仿、拋球、技術挑戰賽也是我們遊玩的項目。遊玩的同時，也注重運球、傳接球等基本動作的練習，為日後能參與全場比賽打下基礎。下雨時則改在大樹屋上課。

課程內容：1.暖身與體能訓練

          2.「玩」籃球

          3.基本動作練習

評    量：玩球時能不能投入，與同學相處是否融洽。

其    它：請務必穿著運動鞋。
          籃  球(中高)               教師:潘明松  

課程說明：一起打球，享受籃球的樂趣。

課程目標：1.能遵守籃球規則，體會運動家精神。

          2.理解隊友之間該如何配合

          3.開心打球。

上課時數：每週一堂

課程對象：三~六年級， 建議中年級同時選修籃球(中低)加強基本動作

教    材：籃球

上課方式：強調進攻不注重防守，要求每位學生都得分。風雨無阻，一律在室外上課，下雨時可依個人狀況請假。

課程內容：1.全場練習

          2.全場戰術講解與練習

評    量：打球時能不能投入，能否與隊友配合。

其    它：請務必穿著運動鞋，下雨時準備換洗衣物。
                桌  球(中高)         教師:吳少豐
課程說明: 桌球運動是很細膩也需要長時間的練習來累積經驗和手感，更是必須持之以恆又要苦練的運動，在這裡我們透過教學學習桌球知識，培養運動興趣，預防近視，釋放壓力來達到健康運動的樂趣.

課程目標: 1.熟練基本動作練習.

          2.培養正、反手相持對推或對拉的基本功.

          3.提升肌力、耐力、敏捷性、協調性、專注力.

          4.參與期末比賽、校內運動會比賽之能力

上課時數: 每週兩堂

課程對象: 三、四、五、六年級

教    材: 自備球拍一支、球桌2組、集球網、圍布架、球.
上課方式:  10分鐘熱身、

           30分鐘主題活動

課程內容: 1.認識桌球規則

          2.球拍與揮拍動作練習.
          3.上肢體步伐的應用.

          4.單球與多球練習.

          5.接發球與相持球對練.

          6.個人賽與雙打賽.

作    業: 練球後或比賽結束後的心得報告. 

評    量: 分齡比賽.

其    它: 1.請準備一套乾衣服與毛巾. 

          2.請自行攜帶飲用水,以補充運動流失的水分.

          3.請穿著球鞋.
體育低               教師:侯彥廷
課程說明: 這門體育課程以手眼協調、平衡感、問題解決及團隊合作等，著手設計相關體能活動，藉由『玩』來增進低年級在運動適能上的表現。
課程目標: 1.培養運動習慣。   2.增進協調與平衡能力。   3.從中獲得樂趣與成就感。   
上課時數: 每週一堂.
課程對象: 1-2年級.
教    材: 彥廷自編自備
上課方式: 樂趣化教學、理解式教學
課程內容: 

	週次
	日期
	課程進度
	課程內容說明
	備註

	1
	3/7
	認識體育課
	介紹課程/隔島躍進
	

	2
	3/14
	協調訓練
	跳離地球表面/趣味障礙賽
	

	3
	3/21
	協調訓練
	開心農場/動物進化論
	3/24校慶

	4
	3/28
	平衡訓練
	體操：滾翻
	

	5
	4/4
	清明節放假

	6
	4/11
	平衡訓練
	體操：滾翻
	

	7
	4/18
	平衡訓練
	體操：走繩
	

	8
	4/25
	台東大旅行

	9
	5/2
	團隊合作
	曲棍球接力賽
	

	10
	5/9
	團隊合作
	老鷹抓小雞
	

	11
	5/16
	團隊合作
	搶王(改編版)
	

	12
	5/23
	團隊合作
	卡巴迪
	

	13
	5/30
	問題解決
	佔柱子(原版&改編版)
	

	14
	6/6
	種籽日

	15
	6/13
	問題解決
	馬雅文化體適能
	

	16
	6/20
	問題解決
	挪亞方舟之我要划龍舟
	


作    業: 無
評    量: 1.課程投入程度
          2.出缺席狀況
其    它: 1.上課內容視天候狀況更動，最好攜帶一套乾衣服，若遇雨天則到小劇場或大樹屋上課。
          2.請自行攜帶飲用水。
          3.請穿著球鞋，不要穿涼鞋及不適合球場運動的鞋子。
單車一、二                                         單車教練：凌永。怪獸
說到腳踏車，你會想到什麼呢？

腦海中浮現出兩個輪子、有把手、踏板、鏈條…有著許多的零件慢慢拼湊而成，

不過，這些像是變形金剛的組合能夠開始移動，而最重要的靈魂，就是那正在騎車的人！

人的發展從嬰兒慢慢爬行，到站起身子用雙腳走路，再進入奔跑跳躍的行動，

這一層層的階段，象徵了我們進入了某一層新觀察、體驗生活的轉變與突破！

而單車，就讓雙腳離開了地面，藉著踩踏踏板，轉動著雙輪，進入另一個新的階段！

漂浮，是游泳的入門，而平衡，就是騎單車的入門，

就讓我們從這裡開始認識單車---這個即將帶著我們去探索生活的好朋友！


上課時數:單車一是週一第四堂，單車二是週四第六堂
課程對象:對於騎單車有興趣，想要練習騎單車，想要與單車成為好朋友的低年級孩子們。

上課方式及內容：

首先，需要準備一台屬於自己的單車…上課的方式，分為兩個部份：

室外課：
騎車技術---平衡練習、踩踏速度、煞車使用、轉彎方法、上、下坡練習...
團體外騎---不同路況的騎車練習、以及跟車（排隊）練習、騎車安全的注意事項…

室內課：
單車認識---從簡單的保養（打氣、上油、擦車…）、維修（修落鍊、調座墊、調煞車、拆輪胎…），在實際操作的過程裡，熟悉單車不同的結構的名字。
單車創作---圍繞著單車這個主題，來進行以單車為主題的發想的創作（例如：輪胎痕跡印記、車架塗裝、未來單車想像畫、關於單車的各種故事...）

課程評量:以課堂觀察為主進行評量。
※若低年級孩子想選修這門課，請爸爸媽媽需要先協助的部分：

1、關於「現在的單車是否適合孩子？」

簡單測試方法：當孩子坐上單車坐墊，雙腳直立可碰地之後，確定坐墊能否再調高3公分以上的距離？

2、在將單車送上山之前，建議「先送去單車店做一次檢查調整」

單車檢測重點：內胎可正常打氣？剎車是否磨損太多？變速器是否調擋順暢？是否有適合的水壺架？
3、幫忙孩子檢查一下，他們的「安全帽是否安全？」

簡單觀察方法：先檢查內外保麗龍是否斷裂？請孩子戴上安全帽，調整側帶是否順利、扣環是否正常？
武術中
教師:李潔欣
課程說明與課程目標：
 武術透過拳腿伸展與體能開發，進而挖掘身體潛能。在學習武術的過程，武術不僅只是訓練身體，武術重視崇德尚禮的武德精神與態度。從課程中的身體感知出發，在訓練中學習自制與專注，尊重與合群。
上課時數：每週二堂 
課程對象：三、四年級，願意嚴格遵守安全規則的孩子。
教 材：教師自選教材 
上課內容與方式：
從靜坐開始，讓心靜下來，而後依序進行暖身活動：樁功，基本功，核心體能，再到拳術與棍法的鍛鍊。在武術中的課程裡，一次又一次鍛鍊到磨練，進而自我要求，培養孩子心性穩定，專注力，持續力，耐力和自主性。
1.靜坐：讓心沉穩落定，能夠專注在自身，進而能分注環境變化。
2.暖身：壓腿延展，體能訓練
3.基本功：站樁，拳掌腿功練習，跳躍翻滾，初階對打。
4.基本拳法套路
5.基礎棍法與套路 
作 業：期中末的課堂呈現 
評 量：
1. 課堂觀察：課堂裡的學習態度與表現，群體活動中的互動與協調。
2. 呈現觀察：個人表現，團隊合作與負責態度。 
注意事項：請穿著適合運動的球鞋。嚴禁涼鞋、拖鞋與赤足。
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