點心（低）               授課教師：以潔
課程介紹：

這個學期，每週兩堂的點心課會以「世界」為主題，製作與不同地區相關的點心。這些點心不一定來自所介紹的主題地區，但可能與該地的食材、文化或節慶息息相關（例如巧克力瑪芬並不是非洲的點心，但非洲卻是巧克力原料──可可的重要產地）。每一個點心主題中，我們都會先講講這些點心背後的故事，認識使用的食材和相關小知識。希望呈現點心背後的故事和文化特色，能讓我們認識到不同地區的文化、氣候還有生活方式，也更貼近使用的食材。
授課對象：

一、二年級生，喜歡廚房時光，享受吃和動手做食物的小孩。就算沒有下廚經驗、想要嘗試看看，也很好！

因為廚房空間有限，課程能夠容納的人數上限是16人，若是超過人數，會觀察小孩在試課週的狀況，協調小孩選課。
上課時數：每週兩節
課程內容：

這是我們的預計要做的世界點心──
	美洲主題
	歐洲主題

	棉花糖脆餅、熱狗麵包、起司小餅乾
	脆皮迷你披薩、聖誕薑餅、蛋白糖霜餅乾

	非洲主題
	亞洲主題

	巧克力布朗尼餅乾、紅茶蛋糕
	養樂多蛋糕、雪花糕、地瓜QQ 球


課程目標：
1. 知識：認識世界各國的飲食文化，以及基本的烹飪和烘焙知識──處理和認識點心食材、廚具和工具……
2. 實作：培養基本的廚房操作能力，練習揉捏麵團與塑型、使用模具和廚具…

授課方式：
· 簡單填寫食譜，介紹點心與食材的故事。
· 看看老師示範怎麼做，進行分組製作，在助教和老師的協助下，練習做出自己的世界點心。
教材：老師準備的食譜、學習單和教材，需要另外收取食材費一學期400元。
評量方式：
1. 上課參與和態度：願意學習、嘗試，認真並確實的完成工作
2. 食譜和學習單的書寫
3. 廚房操作能力和技術
烹飪（中）                授課教師：以潔
· 課程說明

在中年級的烹飪課，我們除了來製作各種美食，更要來培養「餵飽自己」的能力。

平常看著爸媽端上美味的晚餐，好像是很輕鬆容易的事情，其實要做出大家都愛吃又營養均衡的食物，不是一件簡單的任務。這一堂課，希望讓有不同料理基礎的孩子達成不同的目標：若你剛剛開始下廚，希望這堂課能幫助你成為廚房裡的好幫手，協助大人完成平日的美食。若你已經有不少料理經驗，希望這堂課能幫助你成為獨立的廚師，能夠獨力料理自己的一餐，甚至能為家人做出一餐。
在平日一餐的飲食中，可能會有主食、肉類、蔬菜水果，所以每一個種類的料理我們都要學。同時，也為了仍然喜愛甜點的小孩安排練習甜點的機會。
除了烹飪的技巧之外，我們也要學著準備食材，確實清潔廚房，以及認識食物的處理、保存和來源──哪裡可以買到肉、蔬菜、米？肉可以放多久？一把青菜或一顆馬鈴薯多少錢？有機的蔬菜是什麼意思、有機一定比較好嗎？歡迎喜愛美食的小孩們，一起來吃好菜，也為所愛的人做好菜。
· 授課對象：三、四年級，喜歡做好菜、吃美食的學生，沒有烹飪基礎也沒關係。
因廚房空間有限，所以修課人數上限16人。若是想要修課的人超過上限，會依照試課週小孩的上課狀況與態度、修課意願進行協調。
· 上課時數：每週兩堂課
· 課程內容
料理和家有著緊密的連結，所以除了以潔想要教你們做的菜之外，我們也會一起決定要學哪些菜。你們家的獨門招牌料理，可能就是我們大家要一起學的菜喔！
	
	以潔的菜單
	你們的菜單

	主食
	
	奶油白醬義大利麵、蔥鹽燒肉飯糰、佛卡夏麵包
	開學時，我們會一起討論大家
想做哪些
私房菜？

	肉類
	
	香草烤雞腿、薑汁豬排
	

	蔬果
	
	炒高麗菜、涼拌莎莎醬、和風杏鮑菇
	

	甜點
	
	巧克力豆餅乾、地瓜QQ 球
	


· 課程目標
1. 能成為廚房裡的幫手，協助大人完成一餐飯；或能夠獨自料理自己的一餐。
2. 能認真完成烹飪的步驟，確實清潔廚房和廚具，維持廚房和工具的整潔。
3. 能和同組夥伴好好合作、互相幫忙。
· 教材：1. 老師自編學習單與食譜，需另外收取食材費一學期500元。
2.  建議小孩自備一把自己合用和習慣的刀具（中型水果刀）：因廚房刀具不是迷你小刀就是大菜刀，數量有限，小孩在操作上較不方便順手。建議小孩在學期初自己帶一把合用的刀子，平時放在學校由老師保管，烹飪課時再發還小孩使用。
· 評量方式
1. 上課參與與投入的狀況          

2. 食譜或學習單的書寫
3. 期末的料理測驗：期末時，我們會選擇一道大家喜愛、課堂上曾經做過的料理，請孩子們獨立完成，觀察孩子在廚房的操作能力，還有後續的廚房清潔工作是否確實。
兩性社團                   教師:李宜珮

課程說明：「兩性」，一種得活到老學到老的智慧呀！所以宜珮無意把這個社團經營成生物課程，而想試著透過主題引導、故事分享、訪問、體驗活動、影片、聊天、心理遊戲等方式，希望讓孩子們了解青春期的的身心變化，也初探這成長的重要轉換。
上課時數：每週一堂。

課程對象：高年級。願意遵守課堂約定、尊重別人、不打鬧、亂開玩笑。
課程內容：暫訂，實際課堂進行會依照孩子的提問或關切的主題彈性調整。
	
	主題
	內容
	活動

	1
	課程說明與約定，「我有話要問」信箱
	課堂說明、互相的基本尊重，

「我有話要問」─收集大家關心的議題

學期進行中，依然可以隨時提出新的好奇問題。
	阿珮信箱與約定

	2
	男女大不同嗎？
	‧男女生有哪些不同？只是身體、打扮、體力或個性？我們要來看看男女身體的大不同，認識基本的健康與營養課程(大家都希望長高吧：)，同時也來學學彼此的特質。

‧男女性特質是天生而不可改變的嗎？爸爸媽媽在家庭中扮演怎樣的角色？如果角色顛倒又會如何呢？我們要來試著想想男女平等的真正意涵。
	拼貼~

印象中的男生和女生形象、

	3
	認識自己
	‧自己眼中的、同學眼中的，我們要試著構築自我形象。也透過心理學上的周哈里窗，認識人的面向可以更多元，不只單一表象。
	活動~周哈里窗與心理測驗

	4
	青春期的變化
	青春期的能量真的那麼可怕嗎？為甚麼我這麼容易煩躁？要怎樣照顧自己身體和心情呢？

有些事情，其實可以自己閱讀再找人聊聊，所以宜珮會推薦相關書籍讓大家有興趣都自行翻閱。
	青春期的印象、體驗活動、書籍推薦與對話分享

	5
	喜歡、欣賞、愛…相似又不同，喜歡一個人想要表示可怎辦？
	開始偷偷喜歡對方，怎樣表達？為甚麼女/男生他會這樣反應呢？為什麼會被誤會呢？又為甚麼沒有人喜歡我？透過心理小測驗和訪問，觀看自己的不同面向，同時也討論受人喜愛特質和方法。
	訪問：成人愛慕的經驗與故事分享

	6
	原來我是這樣出生長大的
	原來小時候的我，是這樣子呀？我們要訪問爸媽找找自己小時候的模樣和故事，也體驗媽媽頂著大肚子懷孕的感覺，爸媽照顧寶寶的感受。
	體驗活動：

養蛋

	7
	不敢問的問題
	偷偷問，不具名的提問紙條，原來大家都會這樣好奇呀！
	電影、漫畫、小說

	8
	網路世界虛虛實實
	網路世界看似安全，卻又充滿曖昧。隱匿在電腦後的自己就真的能如隱形人般隨意說話嗎?我們要聊聊網路霸凌背後的不自知也聊聊青春期人際關係對自我概念所產生的與影響。
	電影、網路新聞…等

	9
	總結
	整理整理，看看自己
	


給爸媽的話：

1.課堂活動中，將會視主題需要，讓孩子訪問爸媽(父母是孩子對於兩性角色模仿的重要參考)後進行討論或體驗活動。
    2.課堂討論議題，會儘量照顧孩子的心靈的純真，不會輕易加入過於社會化議題，但是若有孩子一知半解、似是而非，而於課堂提出時，宜珮會儘量知無不言，以呈現多面向討論。
    3.這門課程，也許有機會碰觸較具爭議性的議題，宜珮希望在對話討論過程中，呈現在多元聲音與看法下，不同背景的養成價值觀，而核心會是：學習尊重這些養成的價值觀。但考慮到孩子年紀，不會主動加入過多超越年紀的議題。
    4.這門課程，希望可以讓對青春期好奇的孩子，可以有對話的機會，認識自己、學習認識異性，同時也會對話到青少年的誘惑(例如：網路、電玩…)，所以與其說是課程，它更接近一個對話團體的性質。

評量：以社團方式和孩子們進行主題介紹、討論、對話，無期末評量。

遊戲體適能低、中

教師：夏天(宥菲媽媽)
課程說明：
運動增加腦力，提升學習力，已經是近十年來大腦研究確認的事實。更重要的是能穩定情緒，達到心理健康。「體適能」，指的是身體適應外界環境的能力，例如：溫度、氣候變化、病毒等因素。在兒童體適能課程中，會以遊戲教學法來做設計，在遊戲中重視身體活動、肢體發展及團隊精神的培養。
課程目標：鍛鍊小孩的平衡性、敏捷性、協調力、速度、肌耐力和柔軟性。
課程對象：低、中年級
課程準備：自備瑜珈墊、水壺、毛巾
上課時數：(低)每週一堂、(中)每週兩堂
上課場地：草皮、小劇場或天臺
課程內容
遊戲體適能(低)
1. 基礎核心訓練、基礎瑜珈體位練習。
2. 運用各式教具包括呼拉圈、彈力布、彈力球……等，搭配各式遊戲，強化身體各部位肌肉運動
遊戲體適能(中)
1. 進階核心訓練、進階瑜珈體位練習。
2. 規劃各種團隊建立遊戲，藉由遊戲達到運動目標及團隊合作，並且練習共同尋求方法解決問題。
          足球低                     教師:衛政男
課程說明: 足球是求團隊合作的運動，常常需要與隊友溝通協調，可以學習到團隊精神與分工合作，更是接觸領導統馭，拓展人際關係的機會。
課程目標: 1.養成正確的運動習慣。 
          2.學習團隊精神與分工合作。
          3.訓練良好的全身協調性。 
          4.從中獲得樂趣與成就感。
上課時數: 每週二堂。
課程對象: 1、2年級
教    材: 4號足球/訓練盤/球門.
上課方式: 10分鐘熱身操.
          15分鐘熱身遊戲.
          25分鐘主題活動. (本周主題技術)
          20分對抗賽活動
課程內容: 1.基本熱身操
         2.熱身遊戲
           說明:捕魚/警察抓小偷/1.2.3木頭人/護球大賽
         3. 主題技術—傳/停/帶/射
           說明:足球4大基本技術練習.
4.對抗賽
 說明:1 VS 1 / 2 VS 2  / 3 VS 3 / 4 VS 4
      五人制對抗賽/四球門對抗賽. 
作    業: 無
評    量: 1.足球規則常識.
          2.對抗賽評量.
其    它:
      1.上課內容視天候狀況更動,最好攜帶一套乾衣服,若遇雨天則上室內課
      2.請自行攜帶飲用水.
      3.請穿著球鞋,不要穿涼鞋及不適合球場運動的鞋子.
足球中高               教師:衛政男
課程說明: 足球是求團隊合作的運動，常常需要與隊友溝通協調，可以學習到團隊精神與分工合作，更是接觸領導統馭，拓展人際關係的機會。在中高年級可以訓練其思考的爆發力及承受挫折的能力並在對抗賽中具備分析場面之能力。
課程目標: 1.養成正確的運動習慣。 
          2.學習團隊精神與分工合作。
          3.訓練良好的全身協調性及思考爆發力。 
          4.從中獲得樂趣與成就感。
上課時數: 每週二堂.
課程對象: 3-6年級.
教    材: 4號足球/訓練盤/球門.
上課方式: 10分鐘熱身操.
          15分鐘熱身遊戲.
          25分鐘主題活動. (本周主題技術)
          20分對抗賽活動
課程內容: 1.基本熱身操
         2.熱身遊戲
           說明:捕魚/警察抓小偷/1.2.3木頭人/護球大賽
         3. 主題技術—傳/停/帶/射
           說明:足球4大基本技術練習.
4.對抗賽
 說明:1 VS 1 / 2 VS 2  / 3 VS 3 / 4 VS 4
      五人制對抗賽/四球門對抗賽. 
作    業: 無
評    量: 1.足球規則常識.
          2.對抗賽評量.
其    它: 1.上課內容視天候狀況更動,最好攜帶一套乾衣服,若遇雨天則上室內課,
          2.請自行攜帶飲用水.
          3.請穿著球鞋,不要穿涼鞋及不適合球場運動的鞋子.
主題技術
	週次
	課程進度
	課程內容說明
	備註

	1
	足底控球(一)
	以足底停球/點球
	

	2
	足底控球(二)
	以足底停球/點球/左右移動
	2/28(二)放假

	3
	足內/外側控球(一)
	以足內/外側控停球
	

	4
	足內/外側控球(二)
	以足內/外側控球前後移動
	

	5
	足內/外側控球(三)
	以足內/外側控球左右移動
	

	6
	足背挑球(一)
	以足背挑球以訓練觸球之感覺
	

	7
	足背挑球(二)
	以足背挑球以訓練觸球之感覺
	

	8
	停高空球(一)
	訓練控制高空及彈跳球
	

	9
	停高空球(二)
	訓練控制高空及彈跳球
	

	10
	S型盤球(一)
	訓練控球及觸球之感覺
	

	11
	S型盤球(二)
	訓練控球及觸球之感覺
	

	12
	快速盤球(一)
	加強帶球之能力及速度
	

	13
	快速盤球(二)
	加強帶球之能力及速度
	

	14
	4球門射門遊戲
	訓練傳球能力及空間感
	

	15
	4球門射門遊戲
	訓練傳球能力及空間感
	

	16
	期末分組比賽
	期末分組比賽
	


               籃球(中高)                  教師:潘明松  

課程說明：一起打球，享受籃球的樂趣。

課程目標：1.能遵守籃球規則，體會運動家精神。

          2.每位學生都能在全場練習中得分。

          3.開心打球。

上課時數：每週兩堂

課程對象：三~六年級

教    材：籃球、影片

上課方式：強調進攻不注重防守，要求每位學生都得分。下雨時依情況改到室內上課，若雨勢不大時也會淋雨在室外上課。

課程內容：1.全場練習

          2.基本動作與體能訓練

          3.比賽影片觀賞

評    量：打球打得開不開心。

其    它：請務必穿著運動鞋。

      桌球(中高)              教師:吳少豐
課程說明: 桌球運動是很細膩也需要長時間的練習來累積經驗和手感，更是必須持之以恆又要苦練的運動，在這裡我們透過教學學習桌球知識，培養運動興趣，預防近視，釋放壓力來達到健康運動的樂趣.

課程目標: 1.熟練基本動作練習.

          2.培養正、反手相持對推或對拉的基本功.

          3.提升肌力、耐力、敏捷性、協調性、專注力.

          4.參與期末比賽、校內運動會比賽之能力

上課時數: 每週兩堂

課程對象: 三、四、五、六年級

教    材: 自備球拍一支、球桌2組、集球網、圍布架、球.
上課方式:  10分鐘熱身、

           30分鐘主題活動

課程內容: 1.認識桌球規則

          2.球拍與揮拍動作練習.
          3.上肢體步伐的應用.

          4.單球與多球練習.

          5.接發球與相持球對練.

          6.個人賽與雙打賽.

作    業: 練球後或比賽結束後的心得報告. 

評    量: 分齡比賽.

其    它: 1.請準備一套乾衣服與毛巾. 

          2.請自行攜帶飲用水,以補充運動流失的水分.

          3.請穿著球鞋.
單車一              單車教練：凌永。怪獸

說到腳踏車，你會想到什麼呢？

腦海中浮現出兩個輪子、有把手、踏板、鏈條…有著許多的零件慢慢拼湊而成，

不過，這些像是變形金剛的組合能夠開始移動，而最重要的靈魂，就是那正在騎車的人！

人的發展從嬰兒慢慢爬行，到站起身子用雙腳走路，再進入奔跑跳躍的行動，

這一層層的階段，象徵了我們進入了某一層新觀察、體驗生活的轉變與突破！

而單車，就讓雙腳離開了地面，藉著踩踏踏板，轉動著雙輪，進入另一個新的階段！

漂浮，是游泳的入門，而平衡，就是騎單車的入門，

就讓我們從這裡開始認識單車---這個即將帶著我們去探索生活的好朋友！
上課時數：每週一堂
課程對象：想學騎單車，喜歡騎單車，希望進一步與單車成為好朋友的小一孩子們。

上課方式及內容：

首先，需要準備一台屬於自己的單車…

上課的方式，分為兩個部份：

室外課：
騎車技術---初階：平衡練習（前進、轉彎）、煞車使用（停車）進階：上下坡練習
團體外騎---初階：團隊練習（跟車、口號）、進階：實際騎行體驗（包含單車出校認證）
室內課：
單車認識---從簡單的保養（打氣、上油、擦車…）、維修（修落鍊、調座墊、調煞車、拆輪胎…），在實際操作的過程裡，熟悉單車不同的結構的名字。
單車創作---圍繞著單車這個主題，來會進行以單車為主題的發想的創作（例如：輪胎痕跡印記、車架塗裝、未來單車想像畫、關於單車的各種故事...）

※若小一孩子想選修這門課，請爸爸媽媽需要先協助的部分：

一、準備一台合適的單車

     簡單測試方法：1、坐在坐墊上，雙手可以抓到剎車把手。
                   2、雙腳可碰地，但踩踏時不會撞到把手。

二、檢查單車的健康狀況

     檢測重點提醒：1、輪胎可正常打氣？
                   2、剎車是否可使用？
三、必須配戴一頂安全帽
     選擇要點注意：1、安全帽大小是要能保護額頭，可以完整包覆。

                   2、安全帽上扣環皆可移動、繩子部分沒有翻轉。
單車二                 單車教練：凌永。怪獸

說到腳踏車，你會想到什麼呢？

腦海中浮現出兩個輪子、有把手、踏板、鏈條…有著許多的零件慢慢拼湊而成，

不過，這些像是變形金剛的組合能夠開始移動，而最重要的靈魂，就是那正在騎車的人！

人的發展從嬰兒慢慢爬行，到站起身子用雙腳走路，再進入奔跑跳躍的行動，

這一層層的階段，象徵了我們進入了某一層新觀察、體驗生活的轉變與突破！

而單車，就讓雙腳離開了地面，藉著踩踏踏板，轉動著雙輪，進入另一個新的階段！

已經經歷一段時間累積，自己和單車之間以及共同騎車夥伴的默契，

所以，我們將繼續從實際外騎中累積各種騎車的經驗，面對可能在路上發生的一切問題！


上課時數：每週一堂
課程對象：喜歡騎車，想練練單車，想要更深入認識單車的小二孩子們。

上課方式及內容：

首先，先確認自己是否擁有一台適合自己的單車…

上課的方式，分為兩個部份：

室外課：
騎車技術---操控技術（上下坡、點放煞車、抽車、放單手、踩踏頻率…）及踩踏重量感知。
團體外騎---跟車原則（平路、上坡、下坡的差異性）及培養騎行默契（兩排騎車練習）。
室內課：
單車認識---從簡單的保養（打氣、上油、擦車…）、維修（修落鍊、調座墊、調煞車、拆輪胎…），在實際操作的過程裡，熟悉單車不同的結構的名字。
單車創作---圍繞著單車這個主題，來會進行以單車為主題的發想的創作（例如：輪胎痕跡印記、車架塗裝、未來單車想像畫、關於單車的各種故事...）

※若小二孩子想選修這門課，請爸爸媽媽需要先協助的部分：

1、關於「現在的單車是否適合孩子？」

   簡單測試方法：坐上單車坐墊後，雙手可以碰觸按壓煞車，
                 雙腳可微微掂起，並在踩踏時不撞到把手。
2、在將單車送上山之前，建議「先送去單車店做一次檢查調整」

   單車檢測重點：內胎可正常打氣？剎車是否可以安全煞住車？
                 變速時旋轉順暢？準備適合且穩定的水壺架！
3、幫忙孩子檢查一下，他們的「安全帽是否安全？」
   簡單觀察方法：先檢查安全帽外觀沒有破裂，內裡的保麗龍是否有斷裂痕跡？
                 再看旋鈕、扣環可否能移動、繩子沒有翻轉？兩邊長度相近！
武術中
教師:李潔欣
課程說明與目標： 
    武術透過拳腿伸展與體能開發，進而挖掘身體潛能。在學習武術的過程，武術不僅只是訓練身體，武術重視崇德尚禮的武德精神與態度。從課程中的身體感知出發，在訓練中學習自制與專注，尊重與合群。
上課時數：每週二堂 

課程對象：三四年級。歡迎上學期有上過武術中的五年級加入一起練功。
教 材：教師自選教材 

上課內容與方式：
1.  基本功：體能訓練，站樁，拳掌腿功練習，跳躍翻滾，初階對打
2.  基本拳法套路：北派長拳套路～五步拳，五形拳
3.  基礎棍法（須通過五步拳基本測試，方能進入第二階段棍法訓練。需視整體進度與個別情況，再行調整。）                          
作 業：期末的課程呈現 

評 量：
1. 課堂觀察：課堂裡的學習態度與表現，群體活動中的互動與協調。
2. 呈現觀察：個人表現，團隊合作與負責態度。 

其他：請穿著球鞋，嚴禁涼鞋、拖鞋與赤足。
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